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ДЕРЖАТЕЛЬ SMART
Держатель Smart предназна-
чен для крепления наголов-
ной ленты очков или фонаря 
и служит УФ-датчиком. Изго-
товлен из специального 
материала, который обес-
цвечивается в процессе 
эксплуатации

РЕГУЛИРОВКА РАЗМЕРА RAPID
обеспечивает точную регу-
лировку размера в диапа-
зоне от 52 до 65 см. Демпфер 
с  в н у т р е н н е й  с т о р о н ы 
уменьшает давление внут-
ренней оснастки, повышает 
комфорт при длительном 
ношении 

ПОДБОРОДОЧНЫЙ РЕМЕНЬ
Крепится к корпусу каски в  
4 - х  т о ч к а х .  З а с т е ж к а  и 
регулировки позволяют 
носить каску безопасно и 
комфортно даже в экстре-
мальных условиях и неудоб-
ных положениях при работе

УКОРОЧЕННЫЙ КОЗЫРЕК

У к о р о ч е н н ы й  к о з ы р ё к       
увеличивает поле зрения и     
при этом защищает глаза от 
летящих (падающих) частиц

Корпус каски с усиленной 
защитой затылочной части от 
неблагоприятных погодных 
условий и ударов.

ПОВЫШЕННАЯ ЗАЩИТА ЗАТЫЛКА

ВЕНТИЛЯЦИОННЫЕ ОТВЕРСТИЯ
Двойные группы вентиляци-
онных отверстий в заты-
лочной и верхней частях 
корпуса для обеспечения 
максимальной циркуляции 
воздуха под каской

ПОДБОРОДОЧНЫЙ РЕМЕНЬ 
Крепится к корпусу каски в  
4 - х  т о ч к а х .  З а с т е ж к а  и 
регулировки позволяют 
носить каску безопасно и 
комфортно даже в экстре-
мальных условиях и неудоб-
ных положениях при работе

 

от -50°С до +50°С

ДИАПАЗОН РАБОЧИХ ТЕМПЕРАТУР 

ДЕРЖАТЕЛЬ SMART
Держатель Smart предназна-
чен для крепления наголов-
ной ленты очков или фонаря 
и служит УФ-датчиком. Изго-
товлен из специального 
материала, который обес-
цвечивается в процессе 
эксплуатации

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ФИКСАТОРЫ

Специальные элементы для 
фиксации на корпусе каски 
ленты для налобного фонаря 

ФАРОДЕРЖАТЕЛЬ

Универсальное крепление 
для фонаря

В зимний период обеспе-
чивает комфортное ношение 
с утепленными подшлем-
никами, в летний период - 
эффективную вентиляцию

УВЕЛИЧЕННОЕ  ПРОСТРАНСТВО

Несущая лента Yoga c под-
вижным шарнирным креп-
лением мягко и комфортно 
бхватывает голову. Особен-
н о  р е к о м е н д у е т с я  п р и 
ношении с подшлемником

ЛЕНТА YOGA 

У к о р о ч е н н ы й  к о з ы р ё к 
увеличивает поле зрения и 
при этом защищает глаза от 
летящих (падающих) частиц

УКОРОЧЕННЫЙ КОЗЫРЕК

Дополнительные три сиг-
н а л ь н ы х  ц в ет а  ко р п ус а 
позволяют работать в зонах 
повышенной опасности, 
делая каску заметной в 
любое время суток и при 
любых погодных условиях: 
сумерки, туман, сильный 
дождь

СИГНАЛЬНЫЕ ЦВЕТА

Дополнительные три сиг-
н а л ь н ы х  ц в ет а  ко р п ус а 
позволяют работать в зонах 
повышенной опасности, 
делая каску заметной в 
любое время суток и при 
любых погодных условиях: 
сумерки, туман, сильный 
дождь

СИГНАЛЬНЫЕ ЦВЕТА

CВЕТООТРАЖЕНИЕ

УКОРОЧЕННЫЙ КОЗЫРЕК

У к о р о ч е н н ы й  к о з ы р ё к 
увеличивает поле зрения и 
при этом защищает глаза от 
летящих (падающих) частиц

CВЕТООТРАЖЕНИЕ
Светоотражающая тампо-
печать на корпусе каски 
повышает безопасность в 
тёмное время суток (выпол-
няется опционально)

Светоотражающая тампо-
печать на корпусе каски 
повышает безопасность в 
тёмное время суток (выпол-
няется опционально)

Адаптер для крепления 
очков защитных открытых 
устанавливается в ленту 
к а с к и ,  п о с т а в л я е т с я  в 
комплекте

ДЕРЖАТЕЛЬ ДЛЯ ОЧКОВ

СОМЗ-78 ЭЛЬБРУС СОМЗ-88 ЯМАЛСОМЗ-19 ЗенитRF    B-3 ®

Наименование серии

Артикул

Несущая лента
Диапазон размеров

Материал корпуса

Материал обтюратора
Амортизационные ленты

Температуры эксплуатации

440V (ГОСТ EN 397-2020)

Сопротивление перфорации 30 Дж
Огнестойкость

Амортизация 50 Дж

1000V (ГОСТ EN 50365:2002)

Вентиляция, S
Показатели защитных свойств:
Подбородочный ремень

Защита от брызг расплавленного металла
Защита от химических рисков
Механическая прочность 80Дж

РР 

ЭТАЛОН (8 точек крепления)
Дублированный ППУ 

ЭТАЛОН (8 точек крепления)

 320 мм²

Каски защитные
СОМЗ-19 Зенит

с вент. отверстиями

RAPID: 719814, 
719815, 719816, 
719817, 719818,
719819, 719820

Каски защитные 
RF    B-3 ®

без вент. отверстий

RAPID: 72711, 
72714, 72715, 
72716, 72717, 
72718, 72719, 
72720, 72724, 
72725, 72729

Каски защитные 
RF    B-3 ®

с вент. отверстиями

RAPID: 72711, 
72714, 72715, 
72716, 72717, 
72718, 72719, 
72720, 72724, 
72725, 72729

 170 мм²

52-65 см

® Абсолют

от -50°С до +50°С

Каски защитные
СОМЗ-19 Зенит 

без вент. отверстий

RAPID: 719814V, 
719815V, 719816V, 
719817V, 719818V,
719819V, 719820V

Каски защитные 
СОМЗ-78 Эльбрус

RAPID: 778711V,
778714V, 778715V, 
778716V, 778717V, 
778718V, 778719V, 
778720V, 778724V, 
778725V, 778729V

без вент. отверстий

 413,5 мм²

Каски защитные
СОМЗ-88 Ямал

с вент. отверстиями

RAPID: 788714, 
788715, 788716, 
788717, 788718, 
788719, 788720, 
788724, 788725, 
788729

Каски защитные 
СОМЗ-88 Ямал

без вент. отверстий

RAPID: 788714V, 
788715V, 788716V, 
788717V, 788718V, 
788719V, 788720V, 
788724V, 788725V, 
788729V

Каски защитные 
СОМЗ-78 Эльбрус

RAPID: 778711,
778714, 778715, 
778716, 778717, 
778718, 778719, 
778720, 778724, 
778725, 778729

с вент. отверстиями

 250 мм²

ЭТАЛОН (6 точек крепления)

HDPE 
 RAPID

РР 



РАСШИФРОВКА МАРКИРОВКИ НА КОЗЫРЬКЕ КОРПУСА КАСКИ (рис. 5)
1. Единый знак обращения продукции на 
рынке (соответствие требованиям норма-
тивных документов государств-членов 
Таможенного союза) .  2 .  Обозначение 
технического регламента Таможенного союза. 
3. Обозначение стандарта ГОСТ EN 397-2020.   
4. Минимальная и максимальная температура 
эксплуатации. 5. Защитные свойства (ХИМ.СТ. - 
химическая стойкость по ГОСТ 12.4.128-83;       
БМ (ММ) - устойчивость к брызгам расплав-
ленного металла по ГОСТ EN  397-2020.                   
6. ~440 В - защита от электрического тока (по 
ГОСТ EN 397-2020). 7. Фирменное наименова-
ние модели. 8. Идентификация изготовителя.         
9. Материал корпуса. 10. Дата изготовления 
корпуса. 11. Класс каски по EN 50365, макси-
мальное значение переменного электрического напряжения, от которого каска 
обеспечивает  защиту. Номер партии. 12. Символы соответствия Регламенту ЕС 2016/425 от 
9 марта 2016 г. о средствах индивидуальной защиты. 13. Номер нотифицированного органа 
по сертификации, который подтвердил соответствие требованиям указанному 
регламенту.
УКАЗАНИЯ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ 
1. Каждый раз перед началом эксплуатации производить визуальный осмотр, убедиться            
в отсутствии повреждений корпуса и внутренней оснастки.
2. Отрегулировать длину несущей ленты по размеру головы путем вращения регулировоч-
ной ручки механизма RAPID (рис. 3); 
3. Отрегулировать высоту ношения путем 
перестановки подвесок в пазах несущей 
ленты (рис. 6);
4. Отрегулировать положение корпуса 
каски относительно центра амортизацион-
ных лент в каске защитной СОМЗ-88 Ямал. 
Для этого необходимо переместить все 
подвески в единое положение исходя из вашего размера головы (рис. 7): 1 положение 
используется для головы не большого размера, 2 положение - для головы среднего 
размера, 3 положение - для головы большого размера и ношения каски с головными 
уборами.
5. Для безопасной работы правильно надевайте и регулируйте каску: 1. Установить размер 
затылочной ленты на максимальный. 2. Надеть каску на голову так, чтобы амортизацион-
ные ленты сверху полностью опирались на голову (или подкасочный головной убор).           
3. Отрегулировать размер затылочной ленты по размеру головы. При правильно 
выполненной регулировке каска должна опираться о голову амортизационными лентами, 
несущая лента лишь фиксирует каску на голове. Налобная лента (обтюратор) находится 
горизонтально по середине лба.   
6. В комплект поставки касок защитных серии СОМЗ-88 Ямал входят 
два адаптера с держателем для очков открытого типа: HAMMER          
(арт. 008015) для очков О15 HAMMER ACTIVE и SURGUT (арт. 008088) для 
очков О88 SURGUT, О28 Победит и О58 ВЕРСУС. Для сборки очков 
открытого типа с каской необходимо: установить очки в адаптер (рис. 8). 
Завести переносицу очков за фиксирующую бобышку (рис. 8.1), далее 
защелкнуть фиксатор очкового стекла (рис. 8.2).
7. Отрегулировать длину подбородочного ремня.    
8. После эксплуатации при необходимости провести мойку каски защитной в проточной 
воде, а также обработку внутренней оснастки дезинфицирующим раствором. Не удаляйте 
комплектующие элементы при эксплуатации каски. При загрязнении или износе налоб-
ного обтюратора или подбородочного ремня произведите их замену на фирменные 
комплектующие, которые можно приобрести у изготовителя или дилера. 
Применяемые материалы и конструкция корпуса позволяют наносить на наружную 
поверхность фирменные или именные логотипы без ухудшения защитных свойств каски. 
Ограничения по возрасту, физиологическим особенностям или состоянию здоровья 
отсутствуют. Отметьте на этикетке, прикрепленной к внутренней стороне корпуса каски, 
дату начала и дату окончания эксплуатации СИЗ.
СРОК ЭКСПЛУАТАЦИИ (использования) - 2 года. Срок эксплуатации (использования) - максимально 
допустимый срок использования. Срок эксплуатации (использования) начинает течь с даты передачи 
товара пользователю. Интенсивное использование, повреждение элементов товара, использование 
товара в условиях, превышающих установленные изготовителем показатели защитных и эксплуатацион-
ных свойств, неправильное хранение, обслуживание и транспортировка могут сократить срок службы 
товара.
СРОК ГОДНОСТИ - 7 лет. Срок годности — это период, в течение которого товар при соблюдении 
установленных условий хранения и эксплуатации сохраняет свойства, указанные в нормативном или 
техническом документе. Срок годности начинает течь с даты изготовления товара. В указанный срок 
входят срок хранения, срок эксплуатации (использования), гарантийный срок, которые не могут 
выходить за пределы срока годности.
ГАРАНТИИ ИЗГОТОВИТЕЛЯ. Гарантийный срок - 1 год. Изделие сохраняет свои потребительские 
защитные свойства при соблюдении условий транспортирования, хранения и эксплуатации. Не 
допустима установка дополнительных элементов или изменение комплектующих деталей без согласия 
изготовителя. При нарушении данного требования гарантия на изделие аннулируется. 
Гарантийный срок - это период, в течение которого покупатель вправе предъявить продавцу требования, 
связанные с недостатками товара. Гарантийный срок начинает течь с момента передачи товара 
покупателю, если иное не предусмотрено договором купли-продажи.
Гарантия не распространяется на недостатки товара, появившиеся вследствие нормального рабочего 
износа, изменений, произведенных пользователем, использования не по назначению, неправильного 
хранения и транспортировки, повреждения в результате несчастных случаев или небрежного 
отношения.
При предъявлении рекламаций к качеству рекомендуем подготовить документы, подтверждающие 
передачу товара потребителю (товарную накладную по форме ТОРГ-12, акт по форме ТОРГ-2, расписку, 
инвентаризационную опись, квитанции о приемке грузов к перевозке и другие документы). Рекламации 
по качеству продукции принимаются по адресу изготовителя в течение гарантийного срока. 
Несоблюдение установленных сроков, а также порядка подачи рекламаций влечет за собой утрату 
потребителем права предъявления рекламаций. 
ХРАНЕНИЕ. Хранить в упаковке изготовителя в закрытых помещениях при температуре воздуха от +5°С 
до +30°С и относительной влажности не более 80% в условиях, исключающих попадание влаги и прямого 
воздействия солнечных лучей, на расстоянии не менее 1 м от отопительных приборов и источников 
тепла. Запрещается хранить каски совместно с кислотами, щелочами, маслами и органическими 
растворителями.
Дата изготовления указана на этикетке и в настоящем паспорте.
ТРАНСПОРТИРОВАНИЕ. В упаковке изготовителя в любом виде транспорта в соответствии с правилами 
перевозки, действующими на транспорте данного вида. При транспортировке упаковка должна быть 
защищена от попадания влаги и прямого воздействия солнечных лучей.
УКАЗАНИЯ ПО УТИЛИЗАЦИИ. Материалы, из которых изготовлены каски, не являются токсичными и не 
оказывают вредное воздействие на окружающую среду. После истечения сроков хранения и/или службы 
защитная каска подлежит разборке на составляющие детали, которые могут быть утилизированы или 
переработаны в соответствии с действующим законодательством. 
Внимание! Перед использованием средства индивидуальной защиты Вы обязаны внимательно 
ознакомиться с руководством по эксплуатации, пройти обучение по применению данного СИЗ.                    
ОАО «Суксунский оптико-механический завод» не несет ответственности за последствия прямого, 
косвенного или другого ущерба, наступившего вследствие неправильного применения и использова-
ния СИЗ. Помните, что несоблюдение правил эксплуатации, хранения потенциально опасно для Вашей 
жизни и здоровья! 
Изготовитель оставляет за собой право внесения изменений в конструкцию, внешний вид комплектую-
щих деталей, не ухудшающих потребительские и защитные свойства изделия без предварительного 
уведомления.

НАЗНАЧЕНИЕ. Обеспечение защиты верхней части головы пользователя от повреждений 
падающими предметами, от воздействия влаги, от повышенных/пониженных температур, 
от брызг расплавленного металла, от механических воздействий, от химических рисков на 
производственных площадках во всех отраслях промышленности в соответствии с защит-
ными свойствами, указанными на маркировке изделия. Класс риска 2.
Для надежной защиты используйте каски совместно с другими видами СИЗ, такими как: 
подшлемники, наушники с креплением на каске, щитки защитные лицевые с креплением 
на каске, очки защитные открытого и закрытого типов.
ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ. Для работ на высоте, монтаж и наладка оборудования, маши-
ностроение и металлургия, добыча и переработка нефти и газа, работы в электроустанов-
ках и обслуживание электросетей (каски без вентиляционных отверстий), метрострой, 
обслуживание тоннелей и мостов, горнодобывающая промышленность (каска шахтерская 
с креплением для головного светильника), погрузо-разгрузочные работы, портовые 
работы и аэропорты, монтаж и наладка оборудования, строительство и ЖКХ, работы в зим-
ний период и в IV климатическом поясе, где обязательное ношение утепленных подшлем-
ников и головных уборов, и другие виды работ, где требуется по нормам охраны труда 
использование средств защиты головы. Каски сигнального цвета и со светоотражающей 
тампопечатью рекомендуются в зонах с недостаточной освещенностью.
РЕКОМЕНДАЦИИ ПРИМЕНЕНИЯ (согласно приложения № 2 к приказу Минтруда 
России от 29.10.2021  № 767н о ЕТН):
Пункт 1. Механические опасности
п.п. 1.3; 1.4; 1.5; 1.6; 1.7; 1.8; 1.9; 1.10; 1.14; 1.16; 1.18; 1.26.
Пункт 3. Опасности, связанные с воздействием электрического тока, статического 
электричества, а также с воздействием термических рисков электрической дуги
п.п. 3.1 Электрический ток - см. маркировку на козырьке каски 440 В и 1000 В.
п.п. 3.5 Энергия, выделяемая при возникновении электрической дуги - см. маркировку на 
козырьке каски 440 В и 1000 В, диапазон температур.
Пункт 4. Опасности, связанные с воздействием повышенных/пониженных температур
п.п. 4.2 Материал, жидкость или газ, имеющие высокую температуру - см. маркировку на 
козырьке каски БМ (ММ).
п.п. 4.4 Энергия открытого пламени, выплесков металлов, искр и брызг расплавленного 
металла и металлической окалины - см. маркировку на козырьке каски БМ (ММ).
КОНСТРУКТИВНЫЕ ОСОБЕННОСТИ. Изготовлены по: ТУ 32.99.11-136-36438019-2018 - каски 

    защитные серии СОМЗ-19 ЗЕНИТ; ТУ 32.99.11-148-36438019-2019 - каски защитные серии
®RFI-3 BIOT ; ТУ 32.99.11-195-36438019-2021 - каски защитные серии СОМЗ-88 Ямал; ТУ 32.99.11-

196-36438019-2021 - каски защитные серии СОМЗ-78 Эльбрус. 
Каска защитная состоит из корпуса, внутренней 
оснастки и подбородочного ремня. 
џКОРПУС  (рис .1 )  имеет поля с водосточным 

желобком, пазы для крепления наушников и щитков 
лицевых, паз для крепления держателя SMART, 
фиксирующего ленту очков или фонаря на каске. 
Каски защитные СОМЗ-19 ЗЕНИТ (рис. 1.1) и СОМЗ-88 
Ямал (рис. 1.3) имеют вентиляционные отверстия в 
верхней и затылочной частях корпуса. Вентиляци-
онные отверстия этих касок снабжены подвижными 
удобными заглушками, что позволяет регулировать 
вентиляцию в зависимости от погодных условий. 
При закрытии отверстий заглушками обеспечивает-
ся герметичность подкасочного пространства, 
предотвращая попадание влаги и защищая от 

 ®высокой температуры. Каски RFI-3 BIOT  (рис. 1.5) и 
СОМЗ-78 Эльбрус (рис. 1.7) имеют вентиляционные 
отверстия в верхней части корпуса каски. Корпус 
каски защитной СОМЗ-88 Ямал (рис. 1.3 и 1.4) имеет 
паз для держателя фонаря (шахтерский фонарь, 
строительные наголовные фонари и т.п.). Корпус 

®касок RFI-3 BIOT  (рис. 1.5 и 1.6)  и СОМЗ-88 Ямал по 
бокам имеют пазы для установки элементов, удер-
живающих ленту очков и налобного фонаря на кор-

 пусе каски. Корпуса касок защитных СОМЗ-19 ЗЕНИТ 
  ®(рис. 1.2), СОМЗ-88 Ямал (рис. 1.4), RFI-3 BIOT  (рис. 1.6) 

и СОМЗ-78 Эльбрус (рис. 1.8) без вентиляционных 
отверстий. Цветовая гамма корпусов: см. табл. 1.

џУФ-ИНДИКАТОРЫ
СОМЗ-19 ЗЕНИТ: заглушки вент. отверстий и держатель SMART; СОМЗ-88 Ямал: заглушки 
вент. отверстий, держатель SMART, боковые держатели для фиксации на каске ленты 

®очков или фонаря; RFI-3 BIOT : заглушки вент. отверстий и держатель SMART; СОМЗ-78 
Эльбрус: держатель SMART.  
џВНУТРЕННЯЯ ОСНАСТКА предназначена для поглощения удара и ослабления усилия, 
передаваемого на голову, и разработана с учетом удобства использования каски с голов-
ными уборами (летними, утепленными, термо- и влагозащитными подшлемниками).
Внутренняя оснастка состоит из
- амортизатора ЭТАЛОН - текстильные 
амортизационные ленты:
ЭТАЛОН для касок защитных серии СОМЗ-19 

, , ®ЗЕНИТ СОМЗ-88 Ямал RFI-3 BIOT  - 8 точек 
крепления к корпусу каски (рис. 2 .1); 
ЭТАЛОН для каски защитной СОМЗ-78 
Эльбрус - 6 точек крепления к корпусу каски 
(рис. 2.2);
- несущей ленты с храповым механизмом 
RAPID и шарнирным соединением Yoga, 
имеющим плавную регулировку размера от 
52  до  65  см,  что  позволяет  надежно 
фиксировать каску на голове, особенно при 
совместном ношении с головными уборами.
В касках защитных СОМЗ-19 ЗЕНИТ, СОМЗ-88

®Ямал, RFI-3 BIOT  и СОМЗ-78 Эльбрус несущая лента RAPID Yoga (храповик) с шарнирным 
соединением, которое более удобно обхватывает голову;
- сменной налобной ленты (обтюратора). В касках защитных СОМЗ-19 ЗЕНИТ, СОМЗ-88 

®Ямал, RFI-3 BIOT  и СОМЗ-78 Эльбрус - дублированный ППУ (поролон дублирован мягкой 
велюровой тканью).
џПОДБОРОДОЧНЫЙ РЕМЕНЬ предназначен для надежной фиксации каски на голове 
пользователя, не допускает самопроизвольное падение или смещение каски с головы.

®Абсолют  (арт. 007421) (рис. 4) - тканевый подбородочный ремень с тканевым подбород-
ником разработан с учетом профессиональных рисков при работе на высоте. Имеет 
четыре точки крепления к корпусу каски при помощи зацепов (рис. 4.1) в передней и 
затылочной частях корпуса каски. Зацепы подбородочного ремня крепятся к отверстиям 
в корпусе каски. Для этого необходимо вставить зацепы в отверстия каски и повернуть их
на 90ºС (рис. 4.2). Крепление ремня к корпусу 
каски соответствует требованиям Приказа 
782н от 16.11.2020 «Правила по охране труда 
при работе на высоте» п. 139. Подбородочный 
ремень соответствует п. 4.3.13 ТР ТС 019/2011: 
его ширина не менее 10 мм, а крепежные 
механизмы разрушаются при усилии не 
менее 150 Н и не более 250 Н, что способству-
ет удержанию на  голове в случае удара, 
зацепление за  выступ и  т.п .  Ремень 
регулируется по длине. Для быстрого съема 
каски с головы пользователя установлена 
застежка. Для того, чтобы расстегнуть ремень, 
нажмите на кнопку и потяните его в сторону 
(рис.4.3). Короткие концы подбородочного 
р е м н я  с  п о д в е с к а м и  д о л ж н ы  б ы т ь 
установлены к козырьку каски. 

СВЕДЕНИЯ О СЕРТИФИКАЦИИ 
Каски защитные соответствуют требованиям ТР ТС 019/2011, ГОСТ EN 397-2020. Ознако-
миться с документами соответствия можно на официальном сайте Федеральной службы 
аккредитации «РОСАККРЕДИТАЦИЯ» www.fsa.gov.ru.
КОМПЛЕКТНОСТЬ: 1. Каска в сборе (корпус, внутренняя оснастка, подбородочный ремень, 
обтюратор) - 1 шт. 2. Два адаптера с держателем для очков открытого типа:  HAMMER для 
очков О15 HAMMER ACTIVE; SURGUT для очков О88 SURGUT, О28 Победит, О58 ВЕРСУС 
(только в касках СОМЗ-88 Ямал). 3. Руководство по эксплуатации - 1 шт. 4. Индивидуальная 
упаковка (сумка / рюкзак) - 1 шт.
P.S. Обязательно сохраняйте комплект адаптеров. Они пригодятся при использовании 
очков открытого типа.
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